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Gympass

Ja pensou

no que

motiva sua

equipe a cada
manha de segunda-
feiraalémdo
proposito de
prestar servicos ao
cidadao?




Uma cultura de
bem-estar é a
chave parao

SUCESSO.

As organizacoes precisam fornecer nao apenas
estabilidade financeira,mas também um ambiente
saudavel e psicologicamente seguro e um senso de
proposito para seus colaboradores.

Essa € a unica maneira de construir um
engajamento genuino e duradouro.

Bem-estar
profissional

Bem-estar
comunitario

Bem-estar
pessoal

GYMPASS © 2020




Carreira

Conceito de Saude

“Estado de completo
bem-estar fisico,
mental e social e nao
simplesmente a

auséncia de doencas
ou enfermidades”
(OMS, 1948)




O que voceé
val fazer pela

sua saude
esse ano?




O que lhe impede de ter habitos
saudaveis?

\_/

9 Localizacao

Flexibilidade

BARREIRAS
FUNCIONAIS

¥
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O que lhe impede de ter habitos
saudaveis?

Gratificacao imediata ’

“Gymtimidation” ' <
Y

. /
Cultura fitness / \
nao inclusiva —

Tédio ‘

BARREIRAS
EMOCIONAIS

Gympass



O que lhe impede de ter habitos
saudaveis?

BARREIRAS EMOCIONAIS BARREIRAS FUNCIONAIS

Gratificacao imediata ’ @ Preco
W Tempo
“Gymtimidation” .

Cultura fitness ‘ , 9 Localizagao

nao inclusiva
Flexibilidade

O

CONFIDENTIAL Gympass
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0Ola, nos somos
o Gympass

Uma plataforma completa de bem-estar
corporativo que potencializa a jornada de
bem-estar dos seus colaboradores.

DOMINIO PRIVADO ®
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Temos a maior

rede de parceiros
no mundo

Mais de 55.000 academias e estudios em
13 paises




.o These acquisitions continue our
exciting progress at Gympass,
expanding our business in Europe

as we continue to grow worldwide ”

n CEBAR CARVALINO
E

Gymmpinn

Gympass acquires Andjoy and 7Card as it expands European footprint
Vitalk agora € Gympass

2022 Best Companies

- Making Personal Training o

more accessible than EVER??

Best Company
GLOBAL CULTURE

e

=) CESAR CARVALHO
o Co-Founder, CEQ
< Gympass

Gympass

Gympass Acquires Leader In 1-on-1 Online Personal Training, Trainiac | Gympass |
Blog




Ls. Panorama geral

Segundo a Organizacho Mundial da Saiude (OMS 2020)

como pais mais
ansioso

do mundo

COmMoO pais mais
estressado
do mundo

17 milhdes

como pais mais (9.3% da populagio)

depl’eSSiVO A média global ¢ 3.6%

do mundo

Webinar| Reinventando o cuidado de saude mental dentro das empresas

k



[Mindfulness] [ Terapia ]

Somos muito
mais do que
um simples
“gym-pass”:

e [ Nutricdo ]

LCoaching ]

[ Academias ]




0 bem-estar
universal,

para que tOdoS
possam ser fellzes

e saudaveis



Gympass

Mas por aue usar

o Gympass?

0%

'9
=9

Completo
Acesso ilimitado
as melhores
marcas fithess e
parceiros de
bem-estar —
tudo isso em uma
unica assinatura.

Inclusivo

A melhor e mais
acessivel
solucao para
uma forca de
trabalho
diversificada e
um modelo de

trabalho hibrido,

excelente tanto
para estagiarios
como diretores.

Engajador

T Escolher a melhor

solucao é apenas o
primeiro passo.
Oferecemos um
programa de
engajamento
completo e as
ferramentas
ideais para
maximizar o retorno
para sua empresa.

OMINIO PRIVADO ©
CONFIDENCIAL



Gympass

Completo

As melhores marcas fithess e parceiros
de bem-estar

Com mais de 700 atividades digitais e fisicas, vocé
vai oferecer aos seus colaboradores as mais
completas solucdes de atividade fisica e de bem-
estar.

DOMINIO PRIVADO ©®
CONFIDENCIAL



Centenas de atividades para escolher

Descubra +700 tipos de atividade e opcdes abrangentes: de iniciantes a avancadas

Gympass



As melhores

marcas
fithess

A mais completa rede de academias, estudios
e apps, além de centenas de atividades com
marcas exclusivas a disposicao de seus
colaboradores, tanto de baixo custo como

premium.

Just ¢)

ACADEMIA Companhia
Athletica

abodgbech bl U ef it

A SUA ACADEMIA

Reebok 2\ DSZM

SSPOR TS CLUB

i
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competition

STUDIO

VELOCLITY

+ de 24 mil outras academias e

DOMINIO PRIVADO ©®
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Indique pelo App as academias e estudios que ainda nao

fazem parte do Gympass . <A\ " /}\\6

4 N\

INDIQUE ACADEMIAS A




... E uma plataforma fitness digital de alta

tecnologia

De HIIT a yoga: encontre uma atividade que vocé ame com nossas aulas online

Experiéncias online em grupo
Aulas ao vivo com marcas fitness
lideres da industria

Exercicios sob demanda e
sessOes de recuperacao, prontos
para download a qualquer
momento

Sessoes individuais
com personal trainers
certificados

4,9/5 de avaliacao média
Mais de 80 NPS de usuarios frequentes

Alguns dos nossos parceiros:

0 -

Yogaia Run coach

loga

u :
e

Treinamento de
forca

Corrida

HIT

Neou
Fitness

¥

FIT

BTFIT
Fitness

4

Pilates

DOMINIO PRIVADO ©®
CONFIDENCIAL



Mais do que apenas um passe para academias

Somos os lideres globais em bem-estar geral e holistico
Terapia individual por
: ! %&Z video
. : PPN 5 R 6 is,
Consciéncia plena e meditacdo § : Inteligencia . ! ‘ qﬁ.sfzrlﬁas.iisfiinﬁfrfji'iom um
‘. . Artificial . terapeuta certificado e converse

. _ iFeel .
% . Programa baseado em terapia quando desejar
. = e ' cognitivo-comportamental
‘ Sono e n?edltagao ®c KWIT : para ajudar os usuarios a parar X Nutrigéo
( :.va\ ) +de 50 milhdes de downloads " . de fumar cigarro e vape para Lot
Prémio "Escolha do Editor" do Google Play -+ - Sam 5 o ©
P . - . pre . o ©
Prémio "App do Dia" da Apple .. . . Lot .
Calm + de 1,5 milhdes de avaliagoes 5 estrelas .. : e Planos de dieta e
., : o ﬁ refeicoes
+ de 45 milhdes de downloads
Habit S . Prémio "Melhor do Google Play"
apItos sauaavelis . Lifesum  pramio "Escolha do Editor" da Apple
T, Prémio "App do Dia" da Apple
Autocqlqado e Financas
+ de 20 milhées de downloads .,

0 "Melhor da Apple" em autocuidado
Finalista do prémio "Melhor app do
Google Play"

Fabulous Prémio "Design Material" do Google

Bem-estar financeiro
Planejamento financeiro pessoal
Gerenciamento de dividas de cartao de crédito
Controle das suas despesas e orcamento

Mobills

..e muitos outros apps parceiros de bem-estar



\0
Gympass VS.
oS beneflcms da atividade fisica

Academia presencial Parceria com academia

e Manutencéo local
e Horario de funcionamento limitado e O desconto geralmente nao &
e Nem todos gostam de ir a academia significativog

ou se exercitar com os colegas
e Nao é adequado para quem
trabalha remotamente

e Nem todos gostam de ir a academia
e E necessario negociar com academias
em varios locais

Reembolso
e Custo operacional
e Custo alto (ou valor de reembolso e Rede menor
pouco significativo) e Marcas menos exclusivas
e Sem acompanhamento de uso e Uso limitado

Agregadores fitness
e Menor experiéncia corporativa

Apps fitness
e NUumero limitado de atividades
e Pouca ou nenhuma interacéo -
fraca experiéncia interpessoal
e Sem as marcas e experiéncias
desejadas Gympass

DOMINIQ PRIVADQ E CONFI



Planos personalizados para todos os perfis

Starter Basic Basic +
R$ 29,90 RS 49.90 RS 79.90
R$99.00 R$119.99 R$159.99

Silver +
RS 184,90

Gold Gold + Platinum
R$249,90 R$379,90 R$499,90

Diamond
RS 629,90

%
%

Diamond +
RS 679,90

apps
arceiros +
aulas ao

ii

2.500 |

academias,
estudios e
aulas ao vivo

|
1
Mais de 30

Mais de 20 Mais de 30

apps parceiros apps parceiros
apps
parceiros

o Y

s

n
»
P

)
L - 4

INVICTUS

_ 2- 8 sessdes com personal trainers / més

Obs: A disponibilidade de academias em varios planos esta sujeita a sua

localizagéo. Para obter a lista mais atualizada de academias por localizagéo e

plano, clique

para usar o mapa em nossa pagina inicial.

Mais de 35
apps parceiros

Mais de
0.000

academias,
estudios e
aulas ao vivo

e |

Mais de 35
apps parceiros

academias,
estudios e

aulas ao vivo

Mais de 35
apps
parceiros

P
spinn

RunFun =)

Mais de

Mais de 35
apps parceiros

Mais de 35
apps parceiros

=
B

GUSTAVD
B0

S0RGEs

&

Ploy Tennis

*Opcional como complemento da nossa oferta principal
**Planos, precgos e parceiros estdo sujeitos a mudanga

—

Mais de

Mais de 40
apps parceiros

BUDDIA
S

academias,
estudios e
aulas ao vivo

Mais de 40
apps parceiros

—war

¥

UNDIRNN <o feeston
Sox




Estenda o Gympass
aos dependentes

Dados mostraram que ha um
engajamento maior quando as
familias se exercitam juntas

Usudrios ativos

- *;f; Cancelamento de usuarios
St que tém familiares ativos é
g 7 vezes menor*
8
EE’ do que quando praticam
A 5 atividades sozinhos
3

Gympass

*DADOS INTERNOS DO GYMPASS



Da pra sair quando quiser,
sem taxa de cancelamento

Cada dependente pode
escolher seu proprio plano,
~ do jeito que preferir

Gympass para
Familia!
Como funciona:

Método de pagamento
disponivel:

Cartao de crédito
Colaboradores elegiveis podem
cadastrar até 3 dependentes.

Gympass

PROPRIETARY & CONFIDENTIAL




Apps por planos

Diamond

Categorias | Digital Starter ‘ Basic | Basic +| Silver |Silver +| Gold ‘Gold+ Platinum | Diamond

Nutricao “klm w “klm ﬁ,e/

Fitness

Habitos
Saudaveis

Mente

Terapias e
Saude
Mental

Financas




Tudo na palma da mao

1534 @ R NF 82%m 15:36 @ B N=E L 80%m 23N 0=l 80%a 09:59 ® BN = 49%E
X
< Aulas com personal ¢ INVICTUSAULASAOV.. <« @ 2 ©)
® o Apps premium
Quinta-feira, 17 Jun A 00:00 BAED incluidos -
Q Disponivel no seu plano seu plano
= Filtros
o 05:59 Tenha acesso a diversos
] % | @ o oo apps premium sem pagar
30 min *YOGA* para Relaxar e Concentrar )
06:00 06:30 07:00 07:30 08:00 P mais nada por eles.

Saiba mais
Disponivel no seu plano

H ‘1:\

Fisio Spa & Fitness
R 8230315115

S Nossa melhor selecao pra vocé
O Funcional © 30 mir 06:29 ¢aop

Joice Maria Fonseca l!ﬂ Rua Alexandre Nobre, 124 - Farol - Macei...
J0min *YOGA* para INICIANTES

Clique em qualquer app abaixo para

2 Personal trainer = comegar
~ lsi
© Aberto
Horério de funcionamento v
O Yoga e Meditagdo © 30 min 06:59
Rosana Dolores Olivares y .
S0min *FUNCIONAL CARDIO FIT* Queima tvidad
2 Personal trainer Barriga Atividades
Disponivel no seu plano & Vitor Disponiveis nesta academia MEDITAGAO E SONO NUTRIGA
G (v (o) (3m0) (39 om
— * e e = . . Meditagdes para ajudar voceé a ter Atinja st
@ @ Q @ 07:29 Algumasatividades podem precisar mais calma e foco na sua vida com um
Inicio Explorar Busca Check-in : de reserva. Por favor, ligue para 82 cotidiana por plan
20 - A amt s i amem A s .~
I O < I @ < I @ < ] @) <

CONFIDENCIAL



Gympass

Engajador

Porque a escolha da melhor oferta para seus colaboradores é apenas
O primeiro passo

Programas e ferramentas de engajamento com o bem-estar, calendario de atividades,
acompanhamento e medicdo de ROl para sua empresa. Acesse n0Ss0s painéis para ver o
impacto no seu negdécio: mais produtividade, menos custos com saude, menos
rotatividade.

DOMINIO PRIVADO ©
CONFIDENCIAL



Elementos

para construirum
programa de real impacto
com seus colaboradores

DOMINIO PRIVADO E CONFIDENCIAL

Programas de bem-estar
Principais elementos

Universal

Proporciona um beneficio
universal para toda a
equipe de colaboradores

Jornada

Impulsiona a jornada de
bem-estar do funcionario
e a proposta de valor

Calendario

Crie um calendario, planos
e metas para ter sucesso
no bem-estar

Divulgue

Comunique-se em conjunto
para colocar as pessoas em
movimento (explore os
canais internos)

Lidere pelo exemplo
Atraia os diretores

para inspirar

pelo exemplo

Defina metas
Defina metas claras e
monitore os resultados




Servicos de bem-estar para o RH

De solucdes padrdao a momentos inspiradores, nosso objetivo é ajudar vocé a fazer seus colaboradores se sentirem bem.

Webinars de bem-
estar

Conversas com especialistas
que compartilham
conteudos valiosos de saude
mental, nutricdo e financas,
entre outros.

g‘_" £ 96}

Desafios de bem-estar

Definicdo de desafios para
impulsionar a participacao
e 0 engajamento dos
colaboradores.

Aulas ao vivo

Aulas fitness com os melhores
estudios e academias para
estimular seus colaboradores a
iniciar uma atividade saudavel.
(ioga, HIT, Pilates, cardio, entre
outros)

2

Conteudo de bem-estar

Conteldos inspiradores para ajudar
vocé a promover o bem-estar
como um tema constante dentro
de sua empresa.

99
R0
=@
Calendario de bem-estar

Série de conteudos inspiradores ao
longo do ano para ajudar vocé a
promover seu calendario interno de RH
(por exemplo: Novo ano, Dia
Internacional da Mulher e Semana de
Conscientizacdo sobre Saude Mental)

 HEFEELN LU

capblurliry -
Jornada do colaborador

Vocé deve incluir o bem-estar na
jornada do funcionario em diversos
locais, como por exemplo, em anuncios
de vagas em aberto, recrutamento de
novos talentos, convencao executiva, e
eventos especiais.



Webinars mensais

Brasil

~
PO r O n d e VO C e Hoje < > Abril2023 v = N Més Semana Cronograma
q u e r C O m e g a r? - TER ® 15:00 - 16:00 Alimentagio equilibrada e habitos saudaveis para viver uma vida mais leve

Cadastre-se gratuitamente em 6 aul ® 09:00 - 10:00 Workshop Online: Como iniciar uma vida de treinos + Aula Pratica
uma das atividades, palestras e
aulas diSpOﬂl'VGiS GQUi. Esse 12 QUA 16:00 - 17:00 Conhega o Gympass + Plantdo de Duvidas

alendario é atualizado todos os

meses, entao ﬁque atento para 20 Qul ® 10:00 - 11:00 Sua Satde Financeira merece cuidados!

nao perder nenhuma novidade!
25 TER 11:00 - 12:00 Conhega o Gympass + Plantdo de Duvidas

27 QuI ® 16:00 - 17:00 Bem-estar 360




WEBINARS MENSAIS
+ AULAS AOVIVO

Conversas online mensais com especialistas
em bem-estar para explorar tépicos como
saude mental, nutricéo, atividade fisica,
motivacao. No final, oferecemos uma aula
online ao vivo com um de nossos principais
parceiros.

Conteudo exclusivo para clientes Gympass

WEBINAR SOB DEMANDA
GYMPASS EXPLICADO

Evento on-line sob demanda e
personalizado para explicar o que é
Gympass: como usar, Servicos gue os
colaboradores obtém com uma

associacao, planos disponiveis e
responder a duvidas que seus
colaboradores possam ter sobre o
beneficio.

EVENTOS TRIMESTRAIS
+ AULAS AO VIVO

Eventos online trimestrais em torno de um
Unico tema, com uma série de palestras,
aulas com nossos parceiros de fitness,
interacdo com o publico. (por exemplo:
Semana do Bem-Estar, Resolucdes de Ano
Novo)

Conteudo exclusivo para clientes Gympass

Gympass



Pacote de comunicacao

ara ajudar vocé a divulgar os eventos para todos os seus
olaboradores

Para todos os canais empresariais

C . il

CANAIS “SAVE THE
Para todos os eventos INTERNOS QT
(SLACK, TEAMS, WORKPLACE)
REELLRS LEMBRETE F
CANAIS GERAIS
INTRANET

EVENTOS DE MENSAGENS (BANNERS, CONTEUDO DE BLOG) TEMPLATE MATERIAIS
ESPECIAIS (WHATSARR/SMS) "E HOTJE" PRONTOS

0J PARA USO

DOMINIO PRIVADO E CONFIDENCIAL Gympass



EXEMPLO DE CONTEUDO DE BEM-ESTAR PARA SEUS colaboradores

Materiais para reforcar o compromisso da sua empresa
com o bem-estar dos colaboradores, reforgcando as
solucdes eles encontram em qualquer plano Gympass.
Sao 6 temas a serem escolhidos de acordo com o
assunto que a empresa quer promover:

Beneficio Bem-Estar Corpo

Reconhecer seus Reforgar o compromisso Destaca o beneficio das

colaboradores da sua empresa com o atividades fisicas e como

oferecendo o beneficio bem-estar dos Gympass pode ajudar a

do Gympass. colaboradores e a comecar uma mudanca de
ferramenta que oferece. habito.

Mente Solucoes Digitais Free

Apresenta os desafios  Ressalta as solugbes ?ﬁﬁ&os colaboradores a

de manter a saude digitais do Gympass orma mais facil de comecar

mental e oferece as para ajudar seus uma rotina de bem-estar: o

ferramentas do colaboradores a plano gratuito do Gympass

Gympass para ajudar. encaixar bem-estar em que a empresa oferece
qualquer rotina. exclusivamente.

Vve o =[O

—— . COMPANY'S LOGO

Vamos cuidar de vocé?
Colaboradores da [nome da empresa] podem
aproveitar o Gympass a partir de RSXX,xx/més




Exemplos de outros formatos:

Email, poster, banner de intranet, post de Teams/Workplace/Slack

— [Company’s Loge]

Seu bem-estar td on
Ce da [nome da ] podem
aproveitar o Gympass a partir de RSXX.xx/més

Colaboradores da [nome da empresa] tém acesso
asessoes de terapia online, meditacées guiadas
e muito mais com o Gympass.

Baixe o app do Gympass

Gympass

Em parceria com o Gympass,
apresentamos novas atividades
para vocé se movimentar

Gympass

[Company logo]

Sua mente trabalha duro
\ pelo nosso sucesso - e agora
€ hora de retribuir o favor.
Colaboradores da [nome da empresa]

tém acesso exclusivo a tudo
o que o Gympass oferece.

Baixe o app do Gympass

Gympass



Lancamento do Gympass na sua empresa*

Ao lancar o Gympass na sua empresa, oferecemos uma estratégia completa de divulgacao durante os primeiros 90 dias. Gerando
impacto e espalhando a noticia das mais diversas formas, vamos te ajudar a promover jornadas de bem-estar aos seus
colaboradores.

aquecimento| conhecimento engajamento sustentacao
I
|
Langamento 10 més 20 més
-7 dias 0-30 dias 30-60 dias 60-90 dias
Gerar Apresentar o Gerar Tornar o bem-
curiosidade beneficio engajamento estar uma
Teaser nos Anuncio oficial Desafios internos estratégia
messengers Webinar Posts de Intranet continua
corporativos Kit Digital Boas Vindas Messengers E-mail
Messengers Corporativos Messengers
corporativos Guias de Uso Corporativos
E-mail Materiais Impressos Redes Sociais

Disponibilidade
para todos os
colaboradores

Avaliacao interna

*nivel de servigo varia de acordo com o tamanho da empresa

Avaliacao interna

Ativacéo in loco

Avaliacao interna



Foco na melhoriado
bem-estar

Informacdes antes dificeis de medir ao seu alcance

Cuidar das pessoas é algo imensuravel — mas ainda podemos
medi-lo. Acesse nossos painéis e veja o impacto do Gympass no
seu negaocio: mais produtividade, menos custos com saude, menos

rotatividade.

CONFIDENCIAL



- ' Dados de engajamento em
tempo real

3 employees would like o accoss the banefn. Review and approve them.

Hi Marcelus Fernandes!

12 days :::;’-:‘Z'Jurlast . E; » \ ‘-:.t:;
— Dados dos colaboradores
- ’ Dados de adesao
Usuarios ativos

Lugares mais visitados

Portal de RH

Update eligibie list

What Gympass is

e S |
w Comunicacao
Recursos de comunicacao
’ Ultimas atualizagées de produtos
:55 v 3 W Gestao
M Baixe sua fatura
Gerencie seu programa

[« ation and

or increase the beseft performante. 75.0¢ ORly beked 0 e BOdy. employees and engage them.

—



OfF
A N
.

INTRODUCAO E
PRIMEIRA CONVERSA

A experiéncia 2
com o Trainiac

ESCOLHA DO

by Gympass -~

PLANEJAMENTO DE
TREINOS E METAS

Trainiac

by Gympass

TREINOS SEMANAIS

PERSONALIZADOS IMPLEMENTAGAO E

ACOMPANHAMENTO

MOTIVAGAO E SUPORTE
CONSTANTES

PROPRIETARY & CONFIDENTIAL Gympass



Ecossistema

+ 50 mil academias e estudios
+ 30 apps de fitness

+ 30 apps de bem-estar

* + 2 mil personal trainers

*+ Em 13 paises

PARCEIROS

Para os Colaboradores, :
Nossos planos comegam

em RS 29,90, com acesso

ilimitado a...

>" F, CLIENTES »
"~ GYMPASS

Programa de bem-estar completo

DOMINIO PRIVADO ©
CONFIDENCIAL



Gympass

Comemoreo
sucesso do seu
programa.

Assim como um de nossos clientes, uma
empresa global de bens de consumo, que
tinha uma populacao que ja era
consideravelmente mais ativa do que a
média.

Colaboradores fisicamente ativos
e emocionalmente melhores

64%

178%

de aumento
com o Gympass

23%

Antes do Depois do
Gympass Gympass

DOMINIO PRIVADO ©®
CONFIDENCIAL



MELHORE
os indicadores de g@(\ H&)u AU M ENTE

= Absenteismo - \\ ."m 8" os indicadores de

= Presenteismo W3 3 ')\ 74

» Clima Organizacional & 8 « Produtividade

= TurnOver . « Receita por Colaborador

 Engajamento
* Qualidade de Vida

AT
v _ — REDUZA .
h‘i seus custos com \;\

= Campanhas de Bem-
Estar

» Palestras de Bem-Estar

= Pagamento do F.A.P.




22222222222



Ampla gama de planos e precos para seus
colaboradores

Gerentes de contas dedicados para atender
a todas as solicitacdes da sua equipe de RH

Nosso servico para as
empresas

Estratégia de comunicacao para aumentar as
adesdes dos colaboradores

Cobre todos os custos associados ao
lancamento e manutencdo do programa do
Gympass

Uma rede de parceiros que cresce com vocé com
base nas solicitag6es da empresa e nas indicacdes

de colaboradores

Equipe dedicada de experiéncia do cliente (CX)
por e-mail e chat ao vivo

Varias certificacoes de seguranca e
compatibilidade total com o LGPD/GDPR

Acesso ao Portal de RH para monitorar inscricoes, o
perfil de uso e medir o ROI

Gympass



